
 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央中だより

令和 7年度 江別市立中央中学校 学校だより 第１３号          令和８年 ２月２７日発行  （１） 

2/20 ２年生スキー学習の様子 

 

 

 体力の向上に向けて       全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より       

2 年生を対象に、体育祭時期から夏休み前にかけて実施してきました「全国体力・運動能力、運動習慣等

調査」の結果がスポーツ庁より届きました。グラフは全国平均値を５０(赤色のライン)とした場合の北海道

(左側の棒グラフ)と本校(右側の棒グラフ)の結果を表しています。 

昨年度「ハンドボール投げ」が男女とも全国比を下回りましたが、今年度は全国比を上回りました。特に

男女の「上体起こし」、「反復横跳び」、女子の「20ｍシャトルラン」は全国比を大きく上回る結果です。男子

は「50ｍ走」、「立ち幅跳び」で全国比を下回りました。女子は全ての種目で全国比を上回りました。（中央中

では「持久走」と「20ｍシャトルラン」では「20ｍシャトルラン」を採用しています） 

本校では、新体力テストを全学年で実施しています。昨年度、「ハンドボール投げ」の結果に課題が見られ

ることを踏まえ、全学年で投種目の強化を目指したことや、小中一貫の取組として、小学生体験授業におい

て５年生を対象に「投げ方教室」を開催し、運動の楽しさや意義を伝えながら学習を展開し、その学習を踏

まえ、本校生徒に学習を展開したことがこの結果につながっていると考えていますので、これからも適切な

課題設定や生き生きと学ぶ学習展開に一層努めます。 

生活習慣についての質問紙調査の「朝食を毎日食べていますか」の問いに「毎日食べる」と回答した生徒

が 70％と全国と比べて 12％程度低い結果にとどまっています。また昨年度、睡眠時間が 6 時間未満の生徒

は男子で 17％、女子で 18％でしたが、今年度は男子で 5％、女子で 8％となり、改善が見られました。引き

続き、各ご家庭では、規則正しい生活、「早寝早起き朝ご飯」の習慣を身につけさせていただきますようご指

導をお願いいたします。 



 

 

 

  

 

  

   

  

   

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

３月行事予定  下校時刻 18:00 

令和７年度 江別市立中央中学校 学校だより 第１３号          令和８年 ２月２７日発行  （２） 

年度末を迎え、本校では新年度の計画立案が進んでいるところです。取り急ぎ、令和８年度当初の主な予定
をお知らせします。（変更になる場合があります。詳細につきましては、４月に改めてお知らせします。） 

 
 
 
 
 
 
 
 

第３３回 卒業証書授与式のお知らせ 

３年生の保護者の皆様には、先日ご案内いたしま
したが、３月１３日(金)、第３３回卒業証書授与式
を下記の通り行います。 
なお、保護者の参加人数の制限はありません。 
会場の保護者席は３７０席ほど準備する予定です

が、数に限りがありますので、譲り合ってご着席願
います。 

 
 
 
 
 
 
 
□可能な限りお車での来校はご遠慮いただきますよ
うお願いします。（駐車場については、３年生保
護者へ別途ご案内します） 

□保護者出入口は生徒玄関です。受付は学級ごとに
設置します。 

□上履きと下足入れをご持参いただき、外靴は会場
までご持参ください。 

※ビデオや写真撮影をされる場合は、個人情報の扱
いに十分ご注意ください。 

 
□1・2 年生は式に出席しません。 
（生徒会役員と吹奏楽部のみ参加します。） 
□1・2年生は、午前中、自宅学習になります。 
（家庭の都合により、外出等をされる場合は、各   
家庭で判断してください。） 

 
 
 

 
 
 

令和８年度当初の予定について  

 

    

スキー学習  2/17 ・ 2/20 

 ２月１７日(火)・２０日（金）に、１・２年生は朝
里川温泉スキー場（小樽市）で、７組はダイナステ
ィスキーリゾート（北広島市）で、それぞれスキー
学習を行いました。１・２年生については、荒天に
よる交通状況の悪化で、１月中の学習が中止とな
り、今回の学習のみとなりましたが、大きなけがも
なく、元気に学習に取り組んでいました。 

【４月】  ６日(月) 学級発表・副教材販売  7 日(火) 着任式・始業式・入学式   
10 日(金) 標準学力検査  13 日(月) 参観日・学校説明会・PTA総会・保護者懇談会    
15 日(水)～17 日(金) ３年修学旅行  15 日(水) １・２年教育相談(～28 日)  
21 日(火)・23 日(木) ３年全国学力・学習状況調査(英語①・質問調査・国語・数学) 

【５月】  ８日(金) 全国学力・学習状況調査(英語②)  15 日(金) ７組校外学習  29 日(金) 体育祭 
【６月】 12 日(金)～13 日(土) 江別市中体連大会  18 日(木) 前期中間テスト 

20日(土)～21日(日) 管内陸上  24日(水) 参観日・保護者懇談会  27日(土)～28日(日) 通信陸上 
【７月】  ３日(金)～ ４日(土) 石狩管内中体連大会  15 日(水)～16 日(木) ２年宿泊学習 

16 日(木) １年体験研修  25 日(土) 夏季休業開始(～８月 24 日) 
 
 

保護者受付入場 ９時００分から ９時１５分 
卒業証書授与式 ９時３５分から１０時５０分 
卒業生学活  １１時００分から１１時３０分 
（※保護者の参観も可能です） 
卒業生下校  １１時３０分ごろより 

 

日 曜 行事等

1 日 　

2 月  

3 火

4 水 公立高校入試①（学力検査）　会議日

5 木 公立高校入試②（面接）

6 金  

7 土

8 日

9 月

10 火 ３年球技大会　３年大掃除

11 水 生徒交歓会

12 木 卒業式総練習　同窓会入会式　卒業式前日準備

13 金 第33回卒業証書授与式

14 土 　

15 日

16 月 後期委員会③

17 火 公立高校合格発表　会議日

18 水 １・２年大掃除　会議日

19 木 ７組合同学習

20 金 春分の日

21 土 　

22 日 　

23 月 会議日

24 火 修了式　離任式

25 水 年度末休業（～31日）

26 木 　

27 金

28 土

29 日

30 月 　

31 火 　

★資源回収(高砂自治会)

★資源回収(対雁小校区)

★資源回収(中央小校区)



 

 

 

 

 

 


